NAGYROTI
FUZET 2019




Nagybojti fuzet

Ifjusdgpasztoriciés Iroda

Szeged, 2019



Szerkesztette:
egyetemistik, katekétdk,
vildgi apostolok és papok gondolataibdl
Kénya Mihily, Sziics Sebestyén

Lektoralta:
Sziics Kldra

Ha elektronikusan szeretnéd elérni, akkor
keresd fel az ipcszeged.hu Nagybéiti fuzet 2019

mentipontot

Orémmel olvasnank észrevételeidet, ha
elkildenéd

a kévetkezd e-mail cimre: ipc.szeged@gmail.com

Késziilt a Szeged-Csaniddi Egyhdzmegye
Ifjasdgpasztoriciés Iroddjanak gondozdsiban

1000 példinyban.



»A te arcodat keresem Uram”
(vo: Zsolt 27,8)

Az el6adds végén a Boldogasszony Anyin-
kat énekeltik. A mellettem levs helyen az egyik
énekmivésznd 4llt. Az eléadds utin mondtam
neki: most mar tudom mi az éneklés és a miivészet
kozotti kilonbség. Minden széban az érzései is
benne voltak. Mondott egy nevet, aki éneklés koz-
ben az arcdval még az 6romoét is ki tudja fejezni.
Hallani és litni. Az 6r6m, a harag, a szenvedés, a
gyilolet és a szeretet, mind tikr6zddik. Az arcrél
leolvashaté a hangulata, az érzése, a viszonyuldsa
valakihez, a vele 6riilése, a vele egyiitt szenvedése.
Az 8t nézé leolvashatja az arcirél, hogy mit érez:
szereti, haragszik rd; rosszkor jott, most zavarja az
érkezése; vagy végre itt van, régéta varta. Talin
még az is, hogy mit vir most téle.

Egy francia ifjisdgi ének sok versszakon keresz-
til ismételgeti: keresem arcodat, taldn igy jobb a
forditds: keresem tekintetedet. Elképzelem a gyer-
mek Jézus arcit Mdria 6lében, a tizenkét éves fiat
beszélgetés kozben, arcit a hegyi beszéd tanitdsa
idején, vagy amikor a béndnak mondja ,Bizzil,
blneid meg vannak bocsitva.” Taldin még négy
arckifejezését litndm és tanulnidm szivesen: az
utolsé vacsordn, kezében az eucharisztidval, ami-
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kor dtadja ,megevésre”; a vért verejtékezés nagy
igenjének pillanatiban, a kereszten a ,beteljese-
dett” sz6 kimonddsakor és még a Feltimadott ra-
gyogé arcit is szivesen szemlélném.

Negyven nap van eldttiink. ,Térjetek meg és
higgyetek az evangéliumban” — halljuk. 40 este
van el8ttink. Nézem a mai napomat, és gondo-
latban megillok Jézus el8tt, nézem az arcit, s l4-
tom, neki mit jelent ez a napom. Az én arcomnak
tikroznie kell a hdlit vagy a binbdnatot vagy a
reményt, a holnapi masként legyen kegyelmeinek
kérését. Hat még ha napkézben is tobbszor kivan-
csian javul6 szdndékkal keresném arcvonisait, és
tetteim szuletnének beldle. Edesanya és a kicsi.
Nézik egymdst. Percek telnek el. A kicsi bizton-
sigban érzi magit. Most az anyuka huncutkod-
va, két tenyerével eltakarja arcit. Egy pillanat, és
bedll a bizonytalansdg, eltorik a mécses, és a kicsi
nagy sirdsba kezd. Azt hiszi, egyedil van. Anyja
leereszti a tenyereit, mosolyog a kicsire, a gyermek
pedig abbahagyja sirdst és visszamosolyog. Isten
visszamosolyog.

Es mi???

Gyulay Endre



MARCIUS 6. SZERDA
HAMVAZOSZERDA

Joel 2,12-18 Zsolt 50 2Kor 5,20-6,2 Mt 6,1-6.16-18

wAmikor bijtoltok, ne legyetek mogorvdk, mint a képmu-
tatok! Keserii arcot mutatnak, hogy az emberek megldssdk
rajtuk a bojtolést.” (Mt 6,16)

Jézus feltételezi, hogy bojtoliink. A keresztény élet-
forma magatdl értet6dé eleme az, hogy idénként le-
monddst vallalunk. Hogy is van ez, hogy a nem-evés
kedves Isten el6tt? A bojt testiink imadsiga, amikor
a hidny dldozata valik sz6 nélkiili Isten-dicséretté. A
véllalt hidnnyal kifejezziik, hogy nincs az a £oldi étel,
ital, szérakozds, amely be tudnd tolteni sziviink leg-
mélyebb vigyit, az Istennel valé egységet. Cserébe Is-
tentd] lelki novekedést kapunk. Ezen feliil a bojt pont
azokat a készségeket erdsiti benniink, amelyek egy jo
hazassiaghoz vagy papi élethez kellenek: szeretetbdl
torténd aldozatvallalds, onzetlenség, onfegyelem. A
szeretet itt 6ridsi kulessz6. Mindig torekedjiink arra,
hogy bajtolésiink kifejezze a szeretetliinket. Bojtolé-
stinket ne fertézze meg a hivalkodds, az 6nkinzis, se
a lanyhasdg. A legjobb, amit tehetsz, amikor a hiiny
betit, az, hogy sziintelenil Istenhez emeled a lelked és
Osszekacsintasz vele: ,,Erted, Szeretetbsl”

Oszinte hittel parosulva, mindez megadja Isten
kozelségének érzését, s nem ez az, ami leginkdbb
boldogit?

Jézus feltételezi, hogy bojtolink.



MARCIUS 7. CSUTORTOK
HAMVAZOSZERDA UTAN

MTorv 30,15-20 Zsolt 1 Lk 9,22-25
»Boldog az az ember, aki az Urban bizik.” (Zsolt 39,5a)

Nincs is anndl csoddlatosabb, mint tudni: része
vagyok Isten tervének. S6t! Az O hatalmas és cso-
dalatos tervében van, amit csak énram bizott, és
van, amit csak terdd! Senki mds nem tudja telje-
siteni ezt a kérését, csakis te. Nincs mds dolgod,
mint bizni Benne és hinni, hogy az O terve to-
kéletes szamodra. Ha engedelmeskedsz az Ur pa-
rancsainak, és az O utjan jirsz, akkor a te Istened
megdld azon a foldon, ahova indulsz. (MT6rv
30,16) EIJ és cselekedj az O akarata szerint. Egy-
szilott Fiat adta érted, és ezért cserébe csak annyit
kér téled, hogy hagyd magad szeretni.

Nem is olyan nagy kérés, igaz?



MARCIUS 8. PENTEK
HAMVAZOSZERDA UTAN

Iz 58,1-9a Zsolt 50 Mt 9,14-15

s Istenem, te nem veted meg az aldzatos és toredelmes szivet.”

(Zsolt 50,19b)

Mir-mér egészen minimalis Egyhdzunk bojti
tegyelme: csak hamvazészerddn és nagybojt pén-
tekjein kotelez$ a hustilalom. A tobbi pénteken a
huastdl valé tartézkoddst kivdltva jécselekedettel
vagy mds onmegtagaddssal is kifejezhetjik Jézus
iranti szeretetinket. Taldn ez is kozrejatszik abban,
hogy egyre kevésbé tudunk mit kezdeni a bojt fo-
galméval. A mai olvasmanyt olvasva kijelenthetjik:
a bojtolésnek csak ugy és csak akkor van értelme,
hogyha gytimolesét hoz: segit szakitani blinés szo-
kasainkkal, épiti a Jéistennel val6 kapcsolatunkat,
koézelebb visz embertdrsainkhoz; s az irgalmassig
cselekedetire sarkall:

, Tord 6ssze a jogtalan bilincseket, és oldd meg
az iga koteleit! Bocsdsd szabadon az elnyomotta-
kat, torj 6ssze minden igit! Tord meg az éhezdnek
kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be
hdzadba. Ha mezitelent latsz, oltoztesd fol, és ne
fordulj el embertdrsad elsl! Akkor majd felragyog
vildgossigod, mint a hajnal, és a rajtad ejtett seb
gyorsan beheged...”

Az el6ttem 4ll6 szent id8szakban a kotelezd mi-
nimum mellett milyen bdjtre lenne még szitkkségem?
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MARCIUS 9. SZOMBAT
HAMVAZOSZERDA UTAN

1z 58,90-14 Zsolt 85 Lk 5,27-32

wEzutdn elment, és meglatott egy Lévi nevii vimszedot tilni
a vamndl, é ext mondta neki: Kovess engem! Es elhagyott
mindent, felkelt és kivette 6t.” (Lk 5,27-32)

Ebben az evangéliumi részben Jézus megpil-
lantja a vdmos Lévit és felszdlitja, hogy kovesse.
Nem tudni miért, Jézus hihetetlen kisugirzdsa,
vagy mert kordbban mdr hallott réla, de Lévi fel-
dllt, mindent hédtrahagyva, hogy kévesse 6t. Lévi
ezutdn, rendezett egy vendégséget, ahovd a bardtait
is meghivta. Ekkor alakult ki Jézus vitdja a farize-
usokkal és irdstudékkal, hiszen nem értették, hogy
Jézus miért Ul le egy asztalhoz a ,blindsokkel”, a
tarsadalom taldn egyik legutdltabb csoportjdval, a
vdamosokkal. Jézus ezt vilaszolja a zagoléddk kér-
désére: ,Nem az egészségeseknek van sziikségiik
orvosra, hanem a betegeknek. Nem azért jottem,
hogy az igazakat hivjam, hanem a biinésoket, hogy
megtérjenek.” Jézus tehdt a blindsoket megtérés-
re hivja. Az 8segyhdz, mindig 6rommel hirdette,
hogy Jézus Krisztus a biinésok tirsasigiban foglal
helyet, azért, hogy végleg leszdmoljon a biinnel és
a rosszal. Lévi lakomdja egyértelmivé teszi szd-
munkra, hogy 6 megtért.

Képes vagyok-e a megtérésre? Akdr minden nap?



MARCIUS 10. VASARNAP
NAGYBOJT 1. VASARNAP

MTéorv 26,4-10 Zsolt 90 Rém 10,8-13 Lk 4,1-13
~Mondd ennek a kinek, hogy valjek kenyérre.” (Mt 4,3)

A nagyboijti id6 elején arra biztat Egyhazunk,
hogy ,tekintsiink {61 a hit szerzdjére és bevégzé-
jére, Jézusra, aki a f6lkindlt 6rém helyett elszen-
vedte a kinhalalt, anélkiil, hogy a gyaldzattal t6r6-
dott volna” (Zsid 12,2). Mondhatjuk, hogy Jézus
e dontése minden életforduléjan megismétlédik.
Nem is a szenvedést vdlasztja, hanem az Atya aka-
rata fontos szdmdra.

Megtestesiilésérél  olvassuk: Ezért mondta
Krisztus, amikor a vildgba lépett: ,Istenem, nem
kivintad a btinért valé dldozatokat, sem a hdladl-
dozatokat, hanem testet alkottdl nekem... Akkor
ezt mondtam:,Ime, itt vagyok, amint a koényvte-
kercsben meg van irva rélam, hogy teljesitsem a
te akaratodat, Istenem” (Zsid 10,5-7). Erre hata-
rozza el magit a Getszemdni kertben is vért ve-
ritékezve: ,Atydm, ... de ne ugy legyen, ahogy én
akarom, hanem ahogyan te!” (Mt 26,39). A Satin
a hdrmas kisértéssel voltaképpen szenvedésmentes
életet kinal £6l Jézusnak. El§szor, hogy ne a farad-
sdgos munka, hanem a kénnyd csoda révén sze-
rezze meg, ami a megélhetéshez sziikséges. Ma-
sodszor, (,ez mind a tied lehet”) hogy az életben, a
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MARCIUS 10. VASARNAP
NAGYBOJT 1. VASARNAP

vildgban, a mdsokkal valé kapcsolatban elkeriilje a
szenvedést. Harmadszor, (,Irva van: Angyalainak
parancsolt...”) hogy kitérjen a nehézségek eldl,
amelyek a hit komoly és mély megélésébdl adéd-
nak. Mindhdrom tertileten nem kis eréfeszitéssel,
szenvedéssel jar a helyes, az Atya akarata szerinti
dontéseket meghozni. Pétert is megkisérti a sdtd-
ni logika, & sem tudta osszeegyeztetni Jézussal a
szenvedés villaldsat (,Veled ilyen nem torténhet!”
Mt 16,22). Jézus mar nyilvinos miikodése elején
radikélisan ellene mond minden olcsé sikernek, és
villalja a kiildetésével jiré szenvedéseket, megal-
kuvis nélkil.

Es én? Mennyire veszem természetesnek, hogy
a labda nem gurul be magitdl a hiléba, hogy kell

eréfeszitéseket tenni érte?
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MARCIUS 11. HETFO
1. NAGYBOJTI HET HETFO

Lev 19,1-2.11-18 Zsolt 18 Mt 25,31-46

»Szentek legyetek, mert én, az Ur, a ti Istenetek,
szent vagyok!” (Lev 19,2b)

»Szentek legyetek!” Ha meghalljuk ezt, legtobb-
sz0r a templom faldra festett alakok jelennek meg
el6ttiink, gléridval a fejiik felett. Sokszor ez elriaszt
minket, vagy lehetetlen kiildetésként tekintink
erre. Pedig Isten mindenkit erre hiv. A szent élet
nem egy tavoli dlom, inkibb személyes kotelessé-
gink. A cél: tiszta életet élni, ami a blintsl valé
elforduldsra torekszik. Erre szolgdl segitségil a
Biblia, mely pontosan tutba igazit minket. A tizpa-
rancsolat a ment66viink, mely segit minket kihtzni
a btinok sotét vizébsl. Ha ebbe kapaszkodunk, Is-
ten megsegit minket.

Fontos, hogy ne csak olvassuk, vagy kiviilrél
tudjuk, hanem cselekedjiik is meg ezeket! Emellett
elengedhetetlen a btinbdnat, hisz a biineinket, ame-
lyek bekoszolnak, le kell, hogy mossuk magunkrdl,
enélkiil nem lehetiink tisztik. Ha szivbél megval-
lod a btineidet Isten elstt, O megbocsdjtja azokat.

Torekedj arra, hogy az emberek felismerjék éle-
tedrdl, hogy Isten gyermeke vagy! Toreked] a tiszta
életre! Torekedj arra, hogy szent legyél!

Mit teszel ma azért, hogy szentebb életet élj?
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MARCIUS 12. KEDD
1. NAGYBOJTI HET KEDD

1z 55,10-11 Zsolt 33 Mt 6,7-15

wHiszen menmnyei Atydtok tudja, mire van sziikségetek,
még mielétt kérnétek 6t.” (Mt 6,32)

Vissza-visszatér téma, hogy mire van sziiksé-
giink nekiink az életben, mitél leszink boldogok.
Azt hallottuk, a pénz nem boldogit, de mégis azt
gondolndnk, inkdbb sirndnk egy Ferrariban, ugye?
A mai evangéliumot olvasva belegondolok, hogy
nekem is megvannak a magam anyagias vigyai,
amiket meg akarok szerezni, mert akkor aztin
jobb lesz minden. Taldn pont ettdl leszek olyan
szbszaporité poginy az imdmban. Csak beszélek-
beszélek, de nem hallgatom meg az Atyit, hogy
egyeztessitk néz8pontjainkat. Mert ha odafigyelek
szavira, olvasva az evangéliumot, az Atya vilidgo-
san kozli Jézus dltal, hogy mire van sziikségem.
Arra, hogy bocsdnatot kérjek, és hogy megbo-
csdssak. Mert Isten szeret, O megbocsit. Ezért
figgott a kereszten. A bocsanatit kérem téle. o)
persze mdr megel6zott, adott egy imdt ehhez.
Lehet, most pont erre van szikségem...

»2Mi Atyank...
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MARCIUS 13. SZERDA
1. NAGYBOJTI HET SZERDA

Jon 3,1-10 Zsolt 50 Lk 11,29-32

wIsten ldtta a biinband cselekedeteiket, és azt is, hogy milyen
komolyan veszik megtérésiiket.” (Jon 3,10)

Isten médsképpen lit téged. Az O latésa termé-
szetfeletti, minden porcikddat ismeri. Jobban tud-
ja, hogy ki vagy te, mint te magad. Litja, amikor
reggel nehezen tudsz felkelni. Latja, hogy prébilsz
megfelelni az elvdrdsoknak, a sziileidnek és magad-
nak. Litja a vigyaidat, az 4lmaidat, amiket senki-
nek sem mondtél el. Litja a gondolatokat is, amiket
nem mondtdl ki soha. Litja a fdjdalmakat, amelye-
ket nem akartil 4télni. Ldtja a binoket, amelyek-
kel megbantottad Ot. Ember vagy, de egyben az
0) gyermeke. Szemet huny minden ,rosszasigod”
felett, miutin megbédntad vétkeidet. A Mennyei
Apukad jél tudja, hogy mennyire veszed Ot komo-
lyan. Tudja, hogy keresed Ot és imadkozol Hozz4.
Ismeri konnyeid és mosolyod okit. Oriil, ha sze-
retettel fordulsz a mdsik irdnt. Segit, hogy hiteles
keresztény életet élj. Veled van, amikor igét hizol
a Démban, és amikor elalvis el6tt elképzeled Ot és
bocsinatot kérsz. A Mennyei Atya egészen lat té-
ged, és komolyan veszi igyekvésedet!

Te mennyire veszed komolyan Istent? Szdndéka-
id és tetteid a valddi szeretetet tikrozik?
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MARCIUS 14. CSUTORTOK
1. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

Esz 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh Zsolt 137 Mt 7,7-12

~Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok, zorgessetek és ajtor
nyitnak nektek!” (Mt 7,7)

Az idézet elsé fele Isten és az ember kapcsola-
tardl, a masodik fele az ember és ember kapcsola-
tardl beszél.

Az elsé kép nagyon ismerds: kérek valamit, és
ha kitartéan kérem, megkapom, mert Isten a fia-
ként szeret engem. Az Isten nem tagad meg télem
semmit, amit csak adhat.

Jézus ezt az adni kész magatartast allitja be iste-
ni térvénynek. Az Atya jot — csak j6t! — ad a Téle
kérs fiainak. Nem kovet, nem kigyét...

Hogyan is kapcsolédik mindez a ,tegyetek ugy,
amint szeretnétek, hogy veletek tegyenek!” felsz6-
litashoz?

A Jézus-korabeli zsidésig mai szemmel nézve
mélyen valldsos volt, dllandéan imdikkal ostro-
moltik az Istent. Masfel6l megtapasztaltik a szét-
huazist, az egymads kozti folyamatos civakoddst is.
Jézus ezzel kapcsolatban kevesebbel is megelég-
szik, mint az adni készség: ugy kellene binnunk
misokkal, ahogyan szeretnénk, hogy veliink ban-
janak!

Ideillik a Miténal taldlhaté szivtelen szolga
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MARCIUS 14. CSUTORTOK
1. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

példabeszéd — akinek hatalmas adéssigit ura el-
engedi, 4m & a kapun kilépve szolgatirsian kimé-
letleniil bevasalja a neki jaré tartozdst, mire az ur
szigortan eljir vele szemben... A szolga nem tgy
béint tirsival, mint ahogy azt az Urtol tapasztal-
ta, és ahogy a maga szdmdra kérte, ezért jogos a
blintetése.

Miben all az én vallisossigom? Olyat kérek-e,
Istentsl, amit O valéban adhat? Vagy inkdbb 6nz6
kivételezést, érdemtelen elénydket? Ha Isten nem
ugy teljesiti kérésemet, ahogyan én szeretném, ak-

kor hogyan gondolkodom Réla?
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MARCIUS 15. PENTEK
1. NAGYBOJTI HET PENTEK

Ez 18,21-28 Zsolt 129 Mt 5,20-26

wHagyd oft az adomdnyodat az oltdron, és eldszir menj,

békiilj ki testvéreddel.” (Mt 5,24)

Minden nap taldlkozunk a kérilottiink élékkel,
s hol mélyebben, hol felszinesebben kapcsolédunk
egymishoz. Am az élet természetes velejiréja a
télreértés, konfliktus, neheztelés, harag, amelyek
eltavolithatnak egymdstdl. Az Istennel valé kap-
csolatunk meghatirozza az emberi kapcsolatain-
kat, és a masokhoz valé odafordulis visszahat az
Istennel val6 kapcsolatunkra. Amikor idét toltink
a Teremtével, akkor az O képmadsdra formdls-
dunk, az isteni szeretet alakit minket. Pont ez, az
egyre tisztdbb szeretet, az Istent8l szirmazé béke
tesz késszé az emberi kapcsolataink harmonikus
megélésére. Am ha békétlenségben vagyunk va-
lakivel, az Istennel val6 egységiink is séril. Ez a
ketts egymast formalja! Az Isten szeretete oldja fel
benniink a neheztelést és a haragot, mig a kapcso-
latainkban jelenlevd béke dltal tudunk nyiltan az
Isten elé 1épni.

Kivel kell ma kiengesztel6dném ahhoz, hogy az
Isten felé még Gszintébben tudjak fordulni?
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MARCIUS 16. SZOMBAT
1. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

MTorv26,16-19 Zsolt 118 Mt 5,43-48
»Szeressétek ellenségeiteket!” (Lk 6,27)

Az 6szovetségi részek emlékeztetnek minket
a szOvetségre, amit az Ur kotott veliink. Egy-
szer(en, de mégis szépen irja le, hogy mi Ot vi-
lasztottuk, és engedelmességet igériink Neki, 0)
pedig minket vilasztott, és megtartja igéretét,
miszerint ,fennkoltebbé tesz minden nemzetnél”.
A Zsoltirban megerdsitést kapunk errdl a 1étezd
szovetségrdl, ezért is adhatunk halit a koévetke-
z6képpen: ,Magasztaljitok az Urat, mert j6, mert
irgalma 6rokkévald!” Az evangéliumi részben Jé-
zus ma is felsz6lit minket arra, amit bir mindany-
nyian tudunk, mégis vagy nem tessziikk meg, vagy
nehezilinkre esik: ,Szeressétek ellenségeiteket, és
imadkozzatok uldozd8itekért...”. Kifejti, hogy ez a
parancs vélaszt el minket a pogdnyoktdl és a vi-
mosoktdl. Felhiv minket arra, hogy toérekedjink a
tokéletességre, mint ahogy a mi mennyi Atyank is
az, akivel szovetséget kotottink.

Képes vagyok megbocsitani annak, aki meg-
bantott?
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MARCIUS 17. VASARNAP
NAGYBOJT 2. VASARNAP

Ter 15,5-12.17-18 Zsolt 26 Fil 3,17-4,1 Lk 9,286-36
Ot hallgassdtok!” (Mt 17,5)

A szineviltozis jelenetében minden apré részlet
az Istenhez kozelséget, sét, az 0) jelenlétét sugall-
ja. A hegy mar 6nmagdban jelzi azt a magaslatot,
ahova fel kell kiizdenie magét az embernek a Vele
val6 taldlkozashoz. A felhd pedig — egyszerre a
lithatésdg, valésig, s ugyanakkor rejtélyes homaly
— Isten titokzatos, mégis reilis jelenlétének képe.
Az isteni sz6zat nyomatékot ad mindennek: ,Ez
az én vilasztott Fiam, 6t hallgassdtok!” A Meny-
nyei Atya kinyilvdnitja, hogy egyediili taniténak,
hiteles Utmutaténak Jézus kell tekinteni, csakis
téle johet az udvosség rendjében az igazsig. Min-
denben rd kell figyelni, mindent ugy kell elfogad-
ni, ahogyan O maga is elfogadta Isten akaratit.
Gyertek, mi is mdsszuk meg ezt a hegyet, hogy
ennck a dicséségnek mi is tanui lehesstink!

19






MARCIUS 18. HETFO
2. NAGYBOJTI HET HETFO

Ddn 9,46-10 Zsolt 78 Lk 6,36-38

~Amit akartok, hogy nektek cselekedjenek az emberek, ti is
tegyétek meg nekik!” (Mt 7,12)

Erdemes megfigyelni a mai két olvasmanyban,
mennyit véltozott az irgalom fogalma a babiloni
fogsagtdl az Gjszovetségig. Déniel préféta az em-
berek biineit latva és beismerve azokat, szégyen-
kezik miattuk — az irgalmat pedig egyedil Istent6l
reméli, aki megtartja a szévetséget vétkeik ellené-
re is.

Jézus a hegyi beszédben nem elégszik meg a
blinbdnattal és a kdnyorgd imdval: arra szélit fel,
hogy legyiink mi is Istenhez hasonléan irgalma-
sok.

Vajon irgalmazhatunk-e mi is 4gy, ahogyan az
Atya? Képesek vagyunk-e itélkezés nélkiil élni, és
mindenkinek megbocsitani? Tudunk-e adni anél-
kiil, hogy gondolkodndnk rajta?

Lehet, hogy rogton ravigjuk a ,nem™et, hiszen
egydltalin nem koénnyd barmelyiket is teljesiteni.
De ha kiindulépontnak nem magunkat vilasztjuk,
hanem embertdrsunkat, egybél érthetévé vilik a
f8parancs: mit szeretnél kapni a masiktol? Tedd
héat meg neki ugyanazt! Akdr most azonnal!
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MARCIUS 19. KEDD
SZENT JOZSEF A BOLDOGSAGOS SZUZ MARIA JEGYESE

28dm 7,4-5a.12-44a.16 Zsolt 88 Rom 4,13.16-
18.22 Mt1,16.18-21.24a vagy Lk 2,41-51a

»INem tudtitok, hogy nekem Atydam dolgaiban kell lennem?”
(Lk 2,41-51)

Hol van Jézus az életedben? Hol van, ahol meg-
taldlod? A gyermek Jézus megtaldlisanak torténete
utat mutat a mi istenkeresésiinkre is. A hétkozna-
pok forgatagdban gyakran észrevétlenil elveszit-
jik az istenkapcsolatunkat, ahogyan Jézus szilei
is elveszitették a gyermeket a tomegben. Elég egy
apr6 figyelmetlenség, ami letérithet benniinket az
Isten utjarol. A nagyboijti idGszak djra és Gjra alka-
lom arra, hogy visszataldljunk a forrishoz. De nem
mindegy, hogy hol keresstik. Mi sokszor a magunk
dolgaiban keressiik az Istent, vagyis legyen meg
a mi akaratunk. Ha beteg vagyok, vagy ha nehéz
megoldatlan feladat dll el8ttem, sokszor feltessziik
a kérdést: Miért nem segit Isten azonnal? Miért
nem hallom Isten vilaszit? Isten nem automata.
O azt szeretné, hogy ne csak a kéréseink miatt
forduljunk hozzd, hanem a személyes taldlkozis
6réme miatt, hogy otthon érezziikk magunkat nila,
az O kozelségében. De ehhez &szinte szivvel kell
keresni a vele valé kapcsolatot. Ebben a keresés-
ben Jézus a példa szdmunkra. O otthon érzi magat
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MARCIUS 19. KEDD
SZENT JOZSEF A BOLDOGSAGOS SZUZ MARIA JEGYESE

Isten hdzdban és az Isten dolgaiban, és ezt batran
és hatdrozottan fel is villalja sziilei el8tt. Elsg szd-
mara a mennyei Atyaval valé kapcsolat, de ezzel
nem a tiszteletlenségét akarja kifejezni £61di sziilei
irdnt, inkdbb csak a helyes sorrendet allitja fel. Jé-
zus az Atydra mutat, és szimdra O az elsédleges
forras. A felnétt hit vélik itt jelenvalévd, amely
az aldzatban és az engedelmességben bontakozik
ki. Jézus engedelmes az Atydnak és engedelmes a
sziileinek is. Az Atya dolgaiban lenni aldzatot és
engedelmességet jelent, elfogadni azt a helyzetet,
amiben vagyok, mert csak igy vilik lithatévd az
életemben az a munkilkodis és dldds, amit Isten
készitett szimomra.
Hol van Jézus az életedben?
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MARCIUS 20. SZERDA
2. NAGYBOJTI HET SZERDA

Jer 18,18-20 Zsolt 30 Mt 20,17-28

»Uram, Istenem, irgalmassigodban szabadits meg engem!”

(Zsolt 30,17)

Jeremids az Ur parancsdt teljesitette, dm ezt
nem nézte mindenki jé6 szemmel. Ellenségei 6sz-
szeesklivést szerveztek ellene, de Jeremids ekkor is
az Urhoz fordult, és az O segitségét kérte. Alljunk
meg egy pillanatra, és gondoljuk dt, vajon mi mit
tettlink volna Jeremids helyében? Tudtunk volna-e
imadkozni ellenségeinkért?

Gyakran az emberek abba a hibdba esnek, hogy
6nmaguk birdskodnak, és hoznak itéletet madsok
felett. Azonban ne felejtsiik el, ha imadsdgban Is-
ten elé vissziik kéréseinket, terheinket, akkor O
biztosan meg fogja hallgatni a buzgé ember ko-
nyorgését.

A kovetkez8 napokban figyeljiink kifejezetten
erre! Ne csak a sziviinkhoz kozelallokért imadko-
zunk, hanem imadkozzunk azokért a kapcsolata-
inkért is, amelyek megtortek, ellenségessé viltak!
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MARCIUS 21. CSUTORTOK
2. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

Jer 17,5-10 Zsolt1 Lk 16,19-31
»Boldog az az ember, aki az Urban bizik.” (Zsolt 39,5a)

A mai olvasményrészlet az Istenbe vetett biza-
lomrdl sz6l, mig az evangéliumban a ddsgazdag és
a szegény Ldzdr esete elevenedik meg szdmunkra.

Az olvasmiény felhivja a figyelmiinket azon em-
beri tulajdonsdgunkra, miszerint

hajlamosak vagyunk csaldrd sziviinket elfordi-
tani az Urtdl, és szavit mis emberek szava utin
rangsorolni. Az evangélium a keresztény életfor-
mat, azaz az Ur szavit elhagyé dasgazdagrél, va-
lamint az életét szegénységben leél§ Lazdrrdl szél;
miutdn a disgazdag litja, hogy nincs menekvése
a pokolbdl, testvérein szeretne segiteni, azonban
Abrahim rdmutatott, hogy mir megkaptuk az
Ur szavait a profétik altal, megtartisukhoz nem
szukseges hogy djabb hirnokot kuldJon Isten.

En mennyire vagyok képes az Ur szavit vé-
lasztani embertdrsaim — sokszor azzal ellentétes
- gondolatai helyett? Tudatositom-e magamban,
hogy a vildg egy olyan orszdgiban élek, amely
emberi tdrsadalmunk leggazdagabb 25%-édba tar-
tozik? Milyen cselekedetekkel tudom szolgdlni az
Ur szavait?
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MARCIUS 22. PENTEK
2. NAGYBOJTI HET PENTEK

Ter 37,3-4.12-13a,176-28 Zsolt 104 Mt 21,33-43.45-46

Az Ur miivelte exeket, csoddlatos szemiink elétt,
amit cselekedett.” (Mt 21,42)

Az evangéliumi torténetben a gazda kilonds
gonddal megtervezte a kertjét, majd elutazott
egy tavoli orszdgba. A sz6l6jét pedig bérbe adta.
A gazdihoz hasonléan Isten is bizott rim vala-
mit. Megtaldltam-e mar? Tudok-e¢ a feladataimra
ugy tekinteni, mintha az Ur sz6l6jének viselném
gondjit? Megtiszteltetés, hogy Isten rdm gondolt.
Erzem-e a bizalmat, hogy ki merte engedni a ke-
z€bdl azt, ami az 6vé és az enyémbe tette? Nem
csindlhatok vele akdrmit. Elvezhetem a kert gyu-
molcsét, de a maga idejében be kell szolgéltatnom
a neki jar6 termést. Ha nem jél viselem gondjit a
kertnek, kivil taldlom magam. Sokféle kert van
és mds gazdit is lehet taldlni. Isten sz816jében he-
lyem van, de a kapu nincs bezarva.

Eldénthetem: megyek vagy maradok. J6 nekem
az Ur kertje, legyek akar bérls, munkds vagy sz6-
16mitves. Az 6 sovényén beliil védelmet taldlok.
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MARCIUS 23. SZOMBAT
2. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

Mik 7,14-15.18-20 Zsolt 102 Lk 15,1-3.11-32

JFiam, te mindig itt vagy velem,
és mindenem a tied.” (Lk 15,31)

E szentirdsi idézetet djra és Ujra olvasva az édes-
apik onzetlen, szeretetteljes térédése jut eszembe,
ahogyan védik és 6vjik, batoritjak és segitik gyerme-
keiket az életben.

Ugyanakkor felsejlik a szivemben az a nyugta-
lanité érzés, hogy vajon mi, gyermekek ki tudjuk-e
igazdn fejezni a hdldnkat édesapankért... Imdra kul-
csoljuk-e kezlinket értiik nap, mint nap?

Dréiga Mennyei Atyam!

Aldd meg az édesapak gondoskods és odaads sze-
retetét gyermekeik irdnt! Adj tiirelmet és békességet
a sziviikbe! Gyermekeik csetl6-botlé 1épéseit és tet-
teit ldtva draszd a lelkiikbe a megbocsitds és az Gj-
rakezdés kegyelmét, és tird dlelésre karjaikat, hogy
abba hazataldlva gyermekeik megpihenhessenek, és
yjra elindulhassanak!

Erésitsd az édesapdk hitét, hogy a Te szereteted-
del a sziviikben igazi példakka vilhassanak fiaiknak
és lanyaiknak!

Szent Jozsef, az édesapik védSszentje, konyorogj
érettiik, és jarj kozben Szent Fiadnil az édesapai hi-
vatdsra készilg, és igent mondo fiatalokért! Amen.
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MARCIUS 23. SZOMBAT
2. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

Ha teheted, gondold ma végig, hogy mennyi j6-
sdgot és szeretetet kaptdl az édesapadtdl. Miért vagy
halés érte?

Kérlek, ajinld fel az esti imddsdgodat az édesapa-
dért!




MARCIUS 24. VASARNAP
NAGYBOJT 3. VASARNAP

Kiv 3,1-8a.13-15 Zsolt 102 1Kor 10,1-6.10-12 Lk
13,1-9

Uram, hagyd meg még az idén. Koril dsom és megtragyd-
zom, hdtha terem majd jovére. Ha mégsem, akkor kivdgha-

tod. (L% 13,9)

Amikor Jézus hasonlatokat mond arrél, hogy az
embernek a blinbdnat vagy a jécselekedetek gyii-
molcseit kell teremnie - miként a fak is gyimolesot
érlelnek - akkor az Istennel valé egytttmiikodé-
sinkre gondol. Isten nélkiil ugyanis elszakadnank
az éltetd eréforrastdl, a teremtd erétdl, a noveke-
dést és fejlédést biztosité hatalomtdl, s erétlenné,
élettelenné és terméketlenné vialnank.

Isten teremtd egytttmiikodésre hivia minden
teremtményét, kozilik is legf6képpen magit az
embert. Aktiv egylittmikodés ez a Teremtdvel,
ugyanakkor mégsem a miénk az érdem, hanem
Istené. A névekedés nem rajtunk mulik, hanem
Istennek koszonhetd.

Arra kell torekedniink, hogy megtalaljuk Is-
tennél a nyugalmat. A lelkiinknek vigyddnia kell
felé! Erés vigynak kell bennink lenni.

Bizol eléggé Istenben? Hozz mihamarabb dén-
tést, nehogy késé legyen!
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MARCIUS 25. HETFO
GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY

1z 7,10-14;8,10 Zsolt 39 Zsid 10,4-10 Lk 1,26-38

Ime, ax Ur szolgdldja vagyok,
legyen nekem a Te igéd szerint.” (Lk 1,38)

Az ,Itt vagyok, Uram!” mondatot sokszor hall-
juk a Szentirds szerepléinek ajkdn vilaszként Is-
ten meghivdsara. Abrahim, Mézes, Illés, Samuel
mind-mind igy vélaszolnak, amikor az Ur néven
szolitja 8ket. Olyan ez, mint egy névsorolvasds,
amikor a megszélitottak felelnek: ,Igen, jelen va-
gyok, megteszem, amit kérsz.”

Sajnos, egy jelentSs szituiciéban nem hangzik
el ez a készséges vilasz: Adam és Eva vétenek Is-
ten parancsa qllen, hogy ne egyenck a tiltott firdl,
és amikor az Ur keresi 6ket, akkor elbdjnak: ,Nem
vagyok itt, nem teljesitem akaratodat.”

Haéla Midridnak, 6 az ,Igen”-t vilaszol6k sordba
ill be, amikor Gdbor angyal megjelenik neki. fgy
lehetsvé teszi az Urnak, hogy személyes igenje dl-
tala megvaldsuljon a szeretetteli isteni terv: hely-
reallithat a végtelenil j6 Isten és az esend$ ember
kozotti kapesolat, Jézus megtestestilése, s megvil-
tdsa 4ltal.

A mennyei Atya a mi vdlaszunkra is vir. Az élet
sok-sok helyzete a mi , Igen” vagy a mi ,Nem” vi-
laszunkat virja.
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MARCIUS 25. HETFO
GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY

Milyen helyzetekben virja ma az Ur télem,
hogy igy feleljek Neki: ,,Ime, az Ur szolgdléja
vagyok, legyen nekem a Te igéd szerint”? Miria
kozbenjardsira timaszkodva kérjik a napunkra az
Isten kegyelmével valé egytittmikodés ajindékat!

(Az ,Igent” monddson, az engedelmesség eré-
nyén valé tovdbbi elmélkedésre javasolt konyv:
Raniero Cantalamessa: Engedelmesség, 2011,
IHarmattan)
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MARCIUS 26. KEDD
3. NAGYBOJTI HET KEDD

Din 3,25.34-43 Zsolt 24 Mt 18,21-35

»Uram, ha testvérem vétkezik ellenem, hanyszor kell megho-
csdtanom neki?” (Mt 18,21)

Olyan egyszerten hangzik, megbocsitani. Ha
megkapjuk, annyira jol esik, mégis sokszor annyira
nehéz masok felé kozvetiteniink. Az elsé 1épés, hogy
felismerjik és megengedjiik magunknak mindazo-
kat a rossz érzéseket, melyeket akkor érziink, ha
megbdntottak, rosszat tettek ellentink. Ha ez sike-
ril, akkor meg kell prébalni elengedni ezeket. Nem
kénnyd, de ha elmulasztjuk a harag, a fdjdalom fel-
halmozdédik, utat taldl, és természetiinkbdl fakadéan
toltjiik ki magunkon vagy médsokon.

A megbocsitis azt jelenti, hogy tirelmes vagyok
magamhoz és a mdsikhoz, ha dgy doéntok, hogy
Gjabb esélyt adok a mésiknak.

A megbocsitds nem jelenti automatikusan, hogy
elmulik a fdjdalom, hogy helyeslem, amit a masik
rosszul tett, azt sem, hogy engedem valakinek, hogy
tovabb bantson. Misok viselkedését nem tudjuk
megviltoztatni, de a sajit hozzdallisunk igen. Mi
dontjik el, meddig akarjuk cipelni fijdalmainkat,
megbdntottsigainkat. A bocsinatkérés és a megbo-
cstds altal felszabadulhatunk az egymdsnak okozott
fijdalmak terhei aldl.

Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, 6svényeidre

tanits meg engem!
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MARCIUS 27. SZERDA
3. NAGYBOJTI HET SZERDA

MTorv 4,1.5-9 Zsolt 147 Mt 5,17-19

~INem megsziintetni jottem a Torvényt,
hanem teljessé tenni...” (Mt 5,17)

Az 6szovetségi zsidok a mézesi térvények be-
tartdsira torekedtek, amelyet az Urtol kaptak.
Jézus egy 4j parancsot ad: a szeretet parancsit.
Az Trasok Réla szélnak, de személy szerint Ne-
ked is el kell jutnod Hozzd: azon a szeretet-uton,
amellyel o) teljessé tette a Torvényt. A blinbdné
lelkiilet segit gytimoles6z6vé tenni a mindennapi
aprésagokat: cselekvést, lemondadst, szolgilatot...
Minden nap, mind jobban el kell tdvolitani szemé-
lyes életiink hidnyossdgait, cselekvé médon - amit
mi magunk keresink- vagy szenvedé médon: el-
fogadni a nehézségeket. Ne felejtsiik el nagyboijti
elhatérozasainkat Jézusra bizni: O nagyon ért ah-
hoz, hogy a rosszat is jéra forditsa.

Hiszed-e, hogy Jézus a Te életed is teljessé tudja
tenni?
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MARCIUS 28. CSUTORTOK
3. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

Jer 7,23-28 Zsolt 94 Lk 11,14-23

~Ha viszont én Isten ujjaval (vagyis Isten erejével) fizom
ki az 6rdigit, akkor bizonydra elérkezett hozzdtok az Isten
orszdga.” (Lk 11,20)

Bizakodhatunk, eljott kézénk, int felénk, hogy
merre menjink. ,Keményitsik hit meg nyakun-
kat”, de most mdr ne a gonoszra hallgatva. Lit-
va a kijel6lt 6svényt, tervezzink inkabb Jézussal!
Hogy miért érdemes pont vele? Mert barmilyen
rossz irdnyt is vegyen életiink, 0) mindig ki tudja
igazitani, R4 bizton szdmithatunk. Velink van,
fogja a keziinket, a masikkal pedig utat mutat ne-
kiink. Segit megvivni a démonjainkkal folytatott
harcot, ott van velink gyengeségiinkben, vigasztal
banatunkban, és valamilyen j6 cselekedetlink utin
egyltt is 6ril velink. Kézel van Isten orszdga, és
még segitséglnk is van oda eljutni.

Felismerjik a mindennapokban, hogy minket is
hiv?
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MARCIUS 29. PENTEK
3. NAGYBOJTI HET PENTEK

Oz 14,2-10 Zsolt 80 Mk 12,286-34
~Melyik az elsé a parancsok kizil2” (Mk 12,28)

Jézus kategorikusan, egyszer(en és egyértelm-
en felel az irdstudé kérdésére. Tomor megfogal-
mazdst ad mind arrél, hogy mi az a meder, ahol az
emberi életnek folyni érdemes.

A szeretet az els@ a parancsok kozil. A szere-
tet az, ami dthatja a tobbi parancsot, a szeretet az,
ami életet lehel belé. A szeretet az, ami értelmet
ad a tobbinek — e nélkiil csak élettelen formaliz-
mus minden.

Nem kell a szomszédba példdért menni ahhoz,
hogy milyen formai vannak a szeretet nélkiili tor-
vénytiszteletnek, valldsossagnak. Az Evangélium-
ban is litunk szdmtalan példit erre, ugyanakkor a
sajit életiinkre tekintve is taldlhatunk ilyen hely-
zeteket.

Kérdezzik meg magunktél — akdr a szeretet-
himnuszt (1Kor 13) is fellapozhatjuk inspirdciéért
-, mekkora bennem a szeretet? Szeretem Istent?
Szeretem az embertdrsaimat? Athatja ez a gon-
dolataimat, szavaimat, dontéseimet, cselekedete-
imet? A Szeretettel élek vagy nélkiile?
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MARCIUS 30. SZOMBAT
3. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

Oz 6,1-6 Zsolt50 Lk 18,9-14
wIsmerjiik meg, torekedjiink megismerni az Urat.” (Oz 6,2)

A mai szentirdsi részek az imddsagra, az Isten-
nel toltott idére fékuszalnak. Az evangéliumban
konkrét példat is lithatunk erre a farizeus és a vé-
mos torténetében. Az elébbi onelégiilten all Isten
szine elé, és sajit magdt dicséri. Az § életében va-
16szintleg nincs személyes istenkapcsolat, 6 csak
sajit magdnak, kornyezetének és a valldsi el6ird-
soknak akar megfelelni. Sokszor talin mi is ilyen
farizeusi médon éljik hitiinket. Ezzel szemben a
vamos tudja, hogy biinés, ezért §szintén odafordul
Istenhez, és kéri irgalmidt. Az Ur Jézusnak sokkal
fontosabb a Vele val6 benséséges kapcsolat, mint a
kiilséségek. Rabiztuk az életlinket, és a sziviinkbe
koltozott, tehat Ot, aki mar benniink él egyre job-
ban meg kell ismerniink, és mindinkdbb hason-
16vé kell vdlni Hozzd. Kérjuk Ot, hogy irdnyitsa
életiinket a helyes irdnyba. Te vajon melyik sze-
replével tudsz azonosulni, ha az imaéletedre gon-
dolsz: farizeus vagy vimos? Tolts mindségi idSt az
Urral, és O segit vdltoztatni hibdidon!
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MARCIUS 31. VASARNAP
NAGYBOJT 4. VASARNAPJA

Jozs 5,9a.10-12 Zsolt 33 2Kor 5,17-21 Lk 15,1-3.11-32

WAtyja mdr messzirdl meglitta, és megesett rajta a szive.
Elgje sietett, nyakdba borult, é megesdkolta.” (Lk 15,20)

Az evangéliumra sokszor gy tekintiink, mint
régmult id6k szép torténeteire. Am, ha jobban meg-
vizsgiljuk a tékozl6 fid torténetét, azt latjuk, hogy
épp a mai emberrél ad nagyon is valésigos képet.

A tékozl6 fiu képében sok mai, 6nmagit keresd
fiatal taldlhat magara. A fid kikéri 6rokségét, majd
nekiindul a nagyvildgnak, hogy az élvezeteknek él-
jen. Volt benne egyfajta Gresség, amit 6 az élvezetek-
kel prébalt betolteni. Am az élete nem alakult jol, a
disznok kozott taldlta magit, és nem taldlt rd arra,
amire igazdn vigyott. Nemcsak a pénztircdjiban
volt tiresség, hanem a szivében is.

Sok fiatal életében van egy ilyen szakasz, amely
a felnétté vilds egyik dllomdsa. A fiatal meg akarja
mutatni, hogy 6§ mar 6néllé, nem szorul rd senkire.
Ennek sordn sokszor az élvezetekben, bulikban, al-
koholban, szexualitisban keresi boldogsigit. Ezen
dolgok sosem lehetnek a boldogsig kizarélagos for-
rdsai, hiszen csak pillanatnyi 6r6mét nydjtanak.

A tékozl6é fit viszont maradands, teljes boldog-
sigra vigyott: az elfogaddsra, a szeretetre. Arra,
hogy 6ndllé felnéttként elfogadjik és szeressék 6t,
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ugy, ahogy van. Ezt a feltétel nélkili szeretetet az
Atyénal, az Istennél talalta meg. Hiszen Istennek
nem kell bizonyitanunk. e) ugy szeret minket, ahogy
vagyunk. Ezért ezen a vasirnapon prébdljunk dgy
odafordulni Istenhez, mint feltétel nélkiil szeretd és
elfogadé Atydnkhoz. Valamint figyeljiink oda azok-
ra a csalddtagjainkra, bardtainkra is, akik minden
rossz tulajdonsdgaink ellenére szeretnek minket, és
fontosak vagyunk nekik. Ezek a kapcsolatok a mi
igazi kincseink, ezek dltal valéban boldogok lehe-
tink!
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APRILIS 1. HETFO
4. NAGYBOJTI HET HETFO

Iz 65,17-2 Zsolt 29 Jn 4,43-54

Az Ur erét ad népének, az Ur megdldja népét békességgel.”
(Zsolt 29,11)

Isten annyira szeret minket, hogy egyszilott
fiat adta értiink. Az Ur megigérte népének, hogy
Jeruzsilemben 6rém és ujjongds fog hallatszani, és
nem lesz se gyerek, se oreg, aki betegségben hal
meg. Jézus mdsodik csoddjit egy beteg fiun vitte
végbe, aki szinte mdr haldlin volt. Isten megtart-
va igéretét Jézuson keresztil, és nem engedte egy
fiatal fia halalit.

Ez a csoda a hit erejét is megmutatja nekiink.
A tisztvisels Jézusba vetett hite annyira erds volt,
hogy meggydgyitotta a fidt.

Vajon a mi hitiink lenne ennyire erés?
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APRILIS 2. KEDD
4. NAGYBOJTI HET KEDD

Ez47,1-9.12 Zsolt 45 Jn 5,1-16
wAkarsz-e meggydgyulni?” (Jn 5,1-16)

»2Akarsz-e meggyogyulni?” teszi fel neked is
ezt a kérdést szdmtalanszor Jézus. Hallod? Meg-
hallod? A kozeledbe engeded Ot? Hiszel Benne?
Imadkozol hozzd? Mered kérni a segitségét? Esz-
reveszed, hogy ma is épp ugyanigy gyégyit? He-
gyeket mozdit meg érted is! Erted? Erzed?

Valahol egy kis faluban csaknem kétszdz gyer-
mek imddkozott egy kislinyért, aki bénultan és
zavartan ébredt egy nagyon komoly szivmitétbdl.
Az Ur hallotta ezt. A kisldny naprél napra jobban
lett, lassan ldbra tudott 4llni, emlékei is visszatér-
tek. Csoda tortént, ami csak késébb deriilt ki. A
leletek szerint a kisldny agya stlyosan kdrosodott.
,<Kémiban kellene fekiidnie, bén4dn.” mondtik az
orvosok. O azonban sétalt, beszélt, énekelt és mo-
solygott. Mert akartik, hogy meggydgyuljon, 6
pedig hagyta, hogy az Ur meggyogyitsa. Az elsd
osszefliggd szoveg, amit elmondott, igy kezdédik:
Mi Atyénk, aki a Mennyekben vagy...

Akarsz-e meggyogyulni?
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APRILIS 3. SZERDA
4. NAGYBOJTI HET SZERDA

1z 49,8-15 Zsolt 144 Jn 5,17-30

~Az én Atyam szinteleniil munkdlkodik, ugyaniigy mun-
kdlkodom én is.” (Jn 5,17)

Jézusban istengyermek vagyok, a Mennyei
Atydra, mint szeretd Edesapémra tekinthetek.
Teremtd szavinak éltetd erejét szeretné a szivem-
be helyezni. Gyermekeként szé6t fogadok-e neki?
Fogadom-e a sz6t? Befogadom-e, nyitott vagyok-e
Isten szavira, meghallom-e az Igét, a szentmisé-
ben dldozdskor beengedem-e a szivembe az Olti-
riszentségben jelenlévs Krisztust?

Van, hogy ugy érzem, hogy nem haladok elére,
visszaesek hibdimba, nem tudok megfelelni a ko-
vetelményeknek. Ne hagyjam, hogy a kesertiség,
kudarc érzése erét vegyen rajtam! Tudatositsam
magamban Jézus valésdgos jelenlétét! Higgyem,
hogy 6, csendben, sokszor észrevétlentl, de sziin-
telenil munkdlkodik bennem és a kérnyezetem-
ben. Természetesen, ahogy tavasszal a fik kihaj-
tanak, virdgba borulnak, nem vizsgalgatjik, hogy
most hol tartanak a névekedésben, egyszertien
hagyjik, hogy Isten éltetd ereje dtjirja Sket.

A Szenthiromsigos Isten midta megalkotta
a vildgot, mint gondoskodé sziil§ sziinteleniil az

életen munkdlkodik, azon firadozik, hogy boldog
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legyél. Az Atya firadhatatlanul kindlja a boldog-
sdgot, az életet. Szeretnél ebben egyiittmiikodni
vele? Villalj felelgsséget magadért, az életedért,
ugy, hogy az irdnyitdst, a boldogsdgod keresését
rabizod.
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APRILIS 4. CSUTORTOK
4. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

Kiv 32,7-14 Zsolt 105  Jn 5,31-47

,Akik keresik az Urat, azoknak ériiljion a sziviik! Tekintse-
tek az Urra és erejére, keressétek mindig tekintetét!” (Zsolt
105,36-4)

Ahogy a Szentirdsban olvassuk, az Ur megtar-
totta népének tett igéretét, ugyanigy rélunk sem
feledkezik meg. Pedig minket sokszor mennyi-
re leterhelnek a monoton, sziirke hétkéznapok,
gyakran szinte mar nincs sem idénk, sem kedvink
imadkozni, az Urral lenni. O azonban vir rank!
Féleg most a nagybéijti id6szakban, merjink tobb-
szor elcsendesedni, az Urra tekinteni, beengedni
Ota hétkoéznapjainkba, a feladatainkba, nehézsé-
geinkbe, az 6réomeinkbe, keressiik a Vele val6 ko-
z6sséget, és merjink Vele egyttt bizalommal jarni
életiink utjin!

A mai ember mennyire vigyakozik a szeretet-
re, az Isten kozelségére, sokszor azonban mégsem
képes Ot felismerni. Sok esetben pusztdn az em-
beri dicséséget keressiik, a mdsok vagy magunk
altal tAmasztott elvarisok motivilnak benntinket,
és elfeledkeziink arrél, hogy elsGsorban az Isten-
t81 valé dicsGség tesz boldogga! Misok véleménye
helyett Ori irdnyitsuk tekintetiinket! Merjink Jé-
zushoz menni, hogy életiink legyen!
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Keresem a mindennapjaimban az Istennel vald
kapcsolatot? Engedem, hogy Isten hatirtalan sze-
retetével osztozzon velem a kiizdelmeimben, a
csaléddsaimban, az oromeimben és a sikereimben?
Keresem az O gyogyité tekintetét?
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APRILIS 5. PENTEK
4. NAGYBOJTI HET PENTEK

Boles 2,1a.12-22  Zsolt 33,17-18.19-20.21
é523 Jn 7,1-2.10.25-30

Kizel van ax Ur a megtort sziviiekhez, és megmenti az
aldazatos lelkiieket.” (Zsolt 33, 19)

A hivé ember nincs kivételezett helyzetben.
Nem mondhaté, hogy nem érik nehézségek,
nem lesz beteg, elkeriilik a veszteségek. Az iga-
zak sokat szenvednek, ahogy a zsoltirok kozt
olvashatjuk. Nem tudjuk, hogy Isten miért nem
akadélyozza meg az életiinkben a szenvedést. A
szenvedés misztérium, egy iskola. Ami biztos,
hogy a szenvedésben Isten valamit kincsként el-
rejtett a szamunkra. Ahhoz, hogy ezt felfedezziik,
a hozzdallasunkon kell viltoztatni.

A kérdés, hogy kész vagyok-e erre? A sokszor
hangoztatott miértek helyett fel tudom-e tenni a
kérdést megprébiltatisaim kozepette: Uram, ho-
gyan akarsz ebbdl a szenvedésbdl valami jot ki-
hozni?
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APRILIS 6. SZOMBAT
4. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

Jer 11,18-20 Zsolt 7 Jn 7,40-53
wUram, én Istenem, benned bizom” (Zsolt 7,2)

A XXI. szizad emberébdl sajnos hidnyzik a bi-
zalom. A hétkoznapokban sokat csalédunk az em-
berekben, az emberi természetben és 6nmagunk-
ban. Ez a kudarc megrenditheti az Istenbe vetett
bizalmunkat. El8szor is: az emberekben csalédni
nagyon kénnyd, és ezt mindenki naponta téli,
hiszen az ember pusztitja a foldet, hagyja, hogy
éhinség legyen a vildgon. A gytlolkodés és hata-
lomvigy habortt sziil, a magzatit hordé édesanya
megoli gytimolesét, mert gy érzi, hogy donthet az
életrdl és halalrél. Mdsodszor: az ember csalédik
az emberi természetben, hiszen ma mar eldonthe-
ted te magad, hogy milyen nem legyél, és ezzel
ellentmonddsba kertiliink az isteni akarattal. A mi
teladatunk megtaldlni a szolgilatot, és felismerni
az életlink értelmét, és el kell fordulnunk minden
Istent elnémité csabitdstol, melyet a vildg sugdroz
telénk. Harmadszor: amikor 6nmagunkban csalé-
dunk, akkor veszitjiik el igazdn az Istennel a kap-
csolatot. Tudnunk kell kimondani azt, hogy ,, Igen
én egy értékes ember vagyok, és ez embertdrsa-
im javdra is valik”, hogy értelme van annak, hogy
embernek sziilettem. Emberi mivoltunk abban 4ll,
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hogy Istent beengedjiik a sziviinkbe, és hagyjuk,
hogy Isten gondvisels kezét f6lénk emelje és ve-
zessen minket.

Ki vagyok én? Tudok-e Istent hordozé lenni az
emberek kozott?
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12 43,16-21 Zsolt 125 Fil 3,8-14  Jn 8,1-11

Az vesse rd az elsé kovet, aki koziiletek biin nélkiil van!”

(Jn 8,7)

Az vesse ra az elsé kovet, aki koziiletek biin
nélkiil van!” - de sokszor hallottuk ezt a monda-
tot... Akkor talin megfogadtuk, hogy mi soha,
senkit nem itéliink el. Aztin ezt nem mindig si-
keriilt megtartani. A mai evangélium kapcsan Jé-
zus két dologra szeretne minket megtanitani. Az
elsé: Felemelni a masikat. Azzal a lehajlé szeretet-
tel, amely tisztdban van azzal, hogy mi magunk
is rdszorulunk Isten kegyelmére, s ha ezt ajandé-
kul kaptuk, ennek tovibbaddsival megmutatjuk,
hogy a blin nem Te vagy, Téged Isten visszavir,
soha nem kés§ feldllni és jrakezdeni. A masodik:
Fedezd fel magadban a jét és azt erdsitsd! Ne a
rosszra, a negativra hallgass! Ne vedd észre, mert
lehdz a mélység! Isten Téged szarnyalé sasnak sze-
retne latni! [jjra és ujra bdtorit: ,Gyere! En sem
itéllek el!” Ennél nagyobb baitoritdsra talin nincs
is sziikségtink most, amikor a biinbdnati id§szak-
ban Ot szeretnénk Gjra megtaldlni. Adjon hozzd
érz6 szivet, hallé filet és az Gjrakezdés megujult,
friss lelkiiletét!

Tudunk-e elég nyitottak lenni a vildg felé?
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5. NAGYBOJTI HET HETFO

Din 13,1-9.15-17.19-30.33-62  Zsolt 22

»En drtatlan vagyok ennek az asszonynak a vére ontdsdi-

ban!” (Mt 27,245)

Zsuzsanna torténete az emberi gonoszsigra és
igazsdgtalansdgra irdnyitja a figyelmiinket. Dani-
el képes volt arra, hogy a nép el6tt a tekintélyes
vénekkel szemben, kidlljon az igazsig mellett.
Felvillalja a véleményét azok az elétt, akikkel nap
mint nap egytitt kellett élnie. Cs6ndben maradha-
tott volna, de & az Urbél meritett erét, és felszélalt
az igazsigért. En is gyakran, részese vagyok an-
nak, hogy valakit igazsdgtalanul vidolnak, esetleg
valétlant allitanak réla. Tudatositom-e magamban
ezeket a hétkoznapi helyzeteket? Azokat is, ami-
kor olyan természetesen kibeszélek valakit? Ami-
kor pletykakat terjesztek vagy hallgatok meg?

Fontosnak tartom-e ilyenkor, hogy az Urtél erst
kérve, szembe dszhassak az drral? Vagy netdn agy
gondolom, hogy csak nem fogom egy ilyen apré-
sdg miatt veszélyeztetni a sajit elfogadottsigomat
egy kozosségen belil?

Mondhatom-e tiszta szivvel ekkor, hogy: JEn
drtatlan vagyok ennek az asszonynak a vére ontd-
saban!”?
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5. NAGYBOJTI HET KEDD

Szdm 21,4-9 Zsolt 101 Jn 8,21-30

wErre megkérdezték tole: ,De hdt ki vagy te?” , A kezdet,
amint mar mondtam nektek — mondta Jézus feleletiil.”

(Jn 8,25)

Jézus személyében hallgatésdga nem ismeri fel
a megvaltét. Nem értik Jézus szavait. Kuzdenek,
harcolnak a valésigosan koztik levé megvalté
szeretet ellen. De miért is? Miért nézik értetlentil,
dacosan a mindig egyenesen beszéls Jézust? Mi-
ért veszik kérbe haragosan, miért tvoltéznek vele
hisztérikusan, miért legyintenek rd megvetGen?

Taldn azért, mert Jézus a legnagyobbat igéri,
a legtobbet. Szinte hihetetlen egyeseknek, hogy
»csak” a benne valé toretlen hit elég az 6r6k bol-
dogsighoz. A legnagyobbat, a legtobbet igéri, eh-
hez viszont az kell, hogy teljes mértékben rabizd
magad.

Bizz meg benne! Nem kicsit, nem valamennyi-
re, nem csupdn néhdny dologban, hanem életed
minden percében bizd rd magad!

O a kezdet, O a forris, melyb8]l minden vilasz
fakad. Alapkd, melyre batran épithetem életem.

Ha Jézus tirsam a mindennapokban, batran ta-
maszkodhatok rd, ha bizom szeretetében, megvil-
t6 erejében, mitél kellene félnem?
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Din 3,14-20.91-92.95 Ddn 3 Jn 8,31-42

»Ha kitartotok tanitasomban, valéban tanitvinyaim lesz-
tek, megismeritek az igazsagot, és az igazsdg szabaddd tesz

benneteket.” (Jn 8,31-32)

Janos evangéliumanak magyardzatiban Gyokdssy
Bandi bacsi, lelkész, pszicholégus szemléletesen fejti
ki, hogy Jézus a vele vitatkozé irdstudék ondmitdsit
miképp leplezi le. Az farizeusok szentil hiszik, hogy
Abrahamtél valé szdrmazasuk mindenki folé helye-
7i 6ket. Am Jézus visszautal az Oszovetségre (1Méz
18,1-8), amikor Abrahim mély tisztelettel fogadta,
és megvendégelte az Ur kildottjeit. Abrahimnak
esze dgdban sem volt, hogy vendégeit bantalmazza,
vagy megolje. Akkor vajon a farizeusok miért mes-
terkednek az Isten fidnak kivégzésén. ..

Gyakran mi is belesiink ebbe a csapddba, mert
sokkal konnyebb Jézus példdjira hivatkoznunk, mint
egy jézusi cselekedetet ténylegesen véghezvinnink.
Lehet Istenrsl elmélkedni, filozofilni, vitizni, de ha
hidnyzik a szeretet Jézus Krisztus irdnt, és ember-
tarsaink irdnt, akkor hogyan lehetiink igazdn Jézus
kovetsi?

Imdadkozzunk azért, hogy Jézus jelenvalévi legyen
életiinkben, a tettekben megnyilvanuld cselekvé sze-
retet dltal, hogy igy rajtunk keresztil él6vé valjék az
orombhir!
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Ter 17,3-9 Zsolt 104 Jn 8,51-59
»Sohasem felejti az Isten az & szovetségét” (Zsolt 104, 8a)

Nagyboijt 6todik csiitortokének szentirdsi sza-
kaszai a torvény, a sz6vetség és a tanitds koriil fo-
rognak. Az Abrahimmal tértént szovetségkotés
egyik fontos mozzanata, hogy Isten - szeretetének
béségében - gyermekét, az embert tirsaként ke-
zeli. Nem erével kényszeriti, s nem hazudik neki.
Hanem szeretettel meghivja, hogy szévetséget
kosson vele. fgéreteiért cserébe pedig csak annyit
kér az embertél, hogy tartsa meg a szbvetséget —
maradjon sziintelen, igenlé kapcsolatban vele.

Az evangéliumi szakaszban egy drdmai jelenet-
nek lehetiink tandi. Jézus sajit istenemberi életé-
nek legbensSbb titkdt, az Atyaval vald egységét
akarja feltirni azok el6tt, akiknek a megvaltast
késziti el8, s vilaszul a legsilyosabb szidalmakat
kapja: megszillottnak nevezik, s6t, meg akarjik
6lni. Jézus azonban nem mondja azt, hogy: ,bo-
csi, akkor ezt hagyjuk”, hanem végtelen szeretet-
tel és tiirelemmel valaszol ,kérdéseikre”, és tovabb
magyardzza nekik ezt a titkot. Amikor pedig elér
addig, ahol emberi erével tovibb menni mér nem
lehet, akkor azzal az erével és aldzattal, mellyel az
elébb tanitotta Gket, dthalad kézottik és elmegy
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- valéjaban csak tdvolabb lép t8lik. De tovibb sze-
reti 8ket - haldlaval és feltdimaddsival szimukra is
elhozta a megviltdst.

Isten, a mi mennyei Atydnk sziintelenil keres
és hiv minket. Hirom dolgot tehetiink meghivi-
sdval: elfelejthetjik, elutasithatjuk, vagy elfogad-
hatjuk. A vélasztds minden nap lehetséges, a visz-
szajelzésre a hatdridd az életiink utols6 napja: mit
valaszolunk?
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Jer 20,10-13 Zsolt 17 Jn 10,31-42

wHa nem cselekszem Atydm tetteit, ne higgyetek nekem!”
(Jn 10,37)

Mindig komoly feladat a nagybojtre felkészul-
ni, és egy picit rendet tenni 6nmagunkban. Ez a
szentirdsi rész arra 6szténdz, hogy cselekedjem
azt, amit az Atya kér télem. Nyilvin az év minden
napjin feladat ez, de most még nagyobb figyelmet
kell szentelni ennek! Szimomra fontos Isten tani-
tdsa, még fontosabb megélni és megmutatni mé-
soknak. Sok formdja van ennek: szeretni a mellet-
tem levéket, meghallgatni, megérteni, vagy csak
egyszerlien az idémet rd szdanni. Ha Isteni szere-
tettel szeretlink és tiirelmet gyakorlunk, akkor az
Atya rajtunk keresztil tud tanitani, igy a tanitds
valéssiggd vilik, €16 lesz és hatdssal lesz médsokra.
Legytink nyitottak a példamutatdsra az Atya se-
gitségével! Tehit az a feladatunk, hogy éljink az
Atya tanitdsa szerint, és ezt tovdbb is adjuk azok-
nak, akiknek sziikségiik van erre!
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Ex37,21-28 Jer 31 Jn 11,45-57

we-LOTVENYEmer a bensdjiikbe adom és sziviikre irom.” (Jer
31,34)

Jézus sok csodit tesz. A jelek egyértelmten bi-
zonyitjik, hogy Jézus a Messids. Mdria és Mar-
ta hdzdban is sokan ltjik azt, amit Jézus tett, és
sokan hisznek benne. Mégsem mindenki: van,
aki inkdbb elmegy a f6papokhoz, és jelenti ezt.
A f8papok pedig szintigy nem hisznek, inkdbb a
hatalmukat féltik, és elhatirozzdk, hogy inkdbb
Jézus vesszen el, mint az 6 6nzé6 érdekik. Szivik
gonoszsdga miatt vakok, nem litjik, hogy ki valé-
jdban Jézus. Pedig Izajds és Jeremids is megjoven-
doli a Messidst a vonatkozé szakaszban. Jeremids
mdr a Messids sziletése el6tt megirja a mai 6sz6-
vetségi igében: az 4 szovetség az lesz, amikor a
térvényt az Ur a bensénkbe és a sziviinkbe irja.
(Jer 31,31-34) A sajat életiinkben mi is hdnyszor
doéntink kényelmességbdl, 6nzésbdl Jézus ellen,
pedig Krisztussal szemben csak rosszul tudunk
donteni.

Jézus cselekedeteire mi a vdlaszom? Hallgatok a
szivembe irt térvényre?
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APRILIS 14. VASARNAP
VIRAGVASARNAP — UNNEPI MISE

1z 50,4-7 Zsolt 21 Fil 2,6-11 Lk 22,14-23,56

WViagyva vdgytam arra, hogy ext a hiisvéti vacsordt el-
koltsem veletek, mielétt szenvedek. Mondom nektek, tobbé
nem eszem ezt, mig be nem teljesedik az Isten orszdagdban.”
Aztdn fogta a kelyhet, hdldt adott és igy szdlt: ,Vegyétek,

és osszdtok szét magatok kozott. Mondom nektek: nem
iszom a szol6t6 termésébdl addig, amig el nem jon az Isten
orszdga.”(Lk 22,15-18)

Jézus szavai sejtelmesen hangoznak el: nem
eszem és iszom addig, mig be nem teljesedik Is-
ten Orszdga. Egyrészt az evangéliumokban jelen
van az utalds: feltimaddsit kovetSen eszik és iszik
tanitvinyaival, akiknek megjelenik, jelezve, hogy
nem szellem [,Fiaim, nincs valami ennivalétok?”
(Jn 21,5a)]. De Isten Orsziga még nem feltétle-
nil a 'Megjelenések’ negyven napos idészaka. Ha
Isten Orszaga koéztlink van, és a krisztusi megdl-
lapitds a torténelem sordn folyamatos, agy hivat-
kozdsa az Eucharisztidban nyerhet komolyabb ér-
telmet. Minden nap, amikor az Oltiriszentségben
telajinlja Onmagét, veliink eszik és iszik; az asz-
tal a lakoma koz6s. Amit megoszt, ami Onmaga,
egyuttal a k6zos étel és ital. Bel6le van, mikézben
értiink van, osszekot benntinket. S mert sem a ke-
nyér, sem a bor nem az élet kioltdsaval jar egyiitt (a
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APRILIS 14. VASARNAP
VIRAGVASARNAP — UNNEPI MISE

gabona és a sz616t6 tovabb terem, ha termését le-
szedjiik rola, de a megolt dllat mar nincs tobbé), az
étel és ital alapanyaga veszteség és kar nélkil ko-
z06s kincs Isten és ember kozt. Az életet hirdeti és
képviseli. Amikor Isten foldon is képviselt Orszé-
ga Mennyorszdgga vilik, az 6rokké termd buiza-
kaldsz és sz616 egy végtelen menyegz8s asztal étke
marad. Ahol Isten és ember — Jézus szavai szerint
—nem Ur és szolga viszonydban létezik tovabb, ha-
nem igaz bardtként, szeretetben és 6romben.
Tudunk i ilyen lelkilettel gondolkodni Krisz-

tusrél?
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APRILIS 15. HETFO
NAGYHETFO

Iz 42,1-7 Zsolt 26 Jn 12,1-11

Ezt mondja az Ur:  Ime, az én szolgdm, akit tdmogatok,
vdlasztottam, akiben kedvem telik.”(Iz 42,1)

A nagyboiti id8szak vége felé kozeledve, a ke-
reszthaldlig, majd a feltimaddsig

mdr csak par nap van hédtra. Mdr nem vagyunk
messze a beteljesiléshez.

Izajés konyvében olvashatjuk ezt a mondatot,
amit magamra értelmezve egy komoly kildetést
jelent. Az Ur mondja azt: ,akit tdmogatok” és
yakiben kedvem telik”. Kifejezi irdntam valé bi-
zalmit és szeretetét. Az Ur engem kivilasztott,
hogy szolgédljam 6t, bizik bennem, és velem van
ezen az Uton, a cselekvésben és a hitben. Azt nem
teszi hozzd, hogy ez az Gt nem régos, viszont azt
igen, hogy szeretni fog és velem lesz. Barmikor,
barmiben a segitségemre lesz. Ha elakadok, vagy
ha barmi gondom felmertl. Azon az dton, amit §
vilasztott a szimomra, nem fog bintéddsom esni.
Az Ur utjan vannak nehézségek, fdijdalommal teli
alkalmak és gyotrelmes idszakok. De ha jél fi-
gyeliink, akkor észrevehetjiik az 6r6mét, a békét, a
csoddkat, a viddmsdgot és a szabadsdgot is.

Tudok-e viddman az Isten iltal vdlasztott Gton
jarni> A mai napomban észreveszem, hogy Isten

merre terelget engem?
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APRILIS 16. KEDD
NAGYKEDD

1z 49,1-6 Zsolt 70 Jn 13,21-33.36-38

Az Ur hivott meg, mielétt még sziilettem; anydm méhétsl
fogva a nevemen szdlitott.” (Iz 49,1)

Csodélatos az Atya kegyelme és dicsGsége,
ahogyan Izajist haszndlja Izrael megmentésében.
Ebben a részben nagyon jél litszik, ahogy Isten
kivalasztja Izajdst, felkeni 6t és azt mondja: ,,Ke-
vés az, hogy szolgdm légy, s folemeld Jikob tor-
zseit”, ehelyett a nemzetek vildgossdgivd teszi 6t,
a Szentlélek ajindékaival ruhdzza fel, és ez dltal
erével tolti el, hogy Isten igéje minden emberhez
eljuthasson.

Az evangélium nagyon szépen mutatja be a
hit igazi mélységeit. Ott vannak a tanitvinyok
az utolsé vacsordn Jézussal, akik 3 éven keresztiil
egyutt szolgaltak vele, littdk, ahogy a sdntdk jdr-
nak, a vakok litnak, a leprdsok meggyégyulnak, és
egy széra a hegyek is elmozdulnak. Ezek ellenére
mégis elbuknak, még Jézus legkozelebbi bardtai is.
Jadis elarulja, Péter pedig hiromszor tagadja meg.
Jézus szeretete és hiisége végtelen marad.

Te mit tennél Péter helyében, ha tudnad, hogy

Jézus elére mindent 14t?
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APRILIS 17. SZERDA
NAGYSZERDA

Iz 50,4-9a Zsolt 68 Mt 26,14-25
»8 én nem dlltam ellen és nem hatraltam meg.” (Iz 50,5)

Eletiink folyamdn nagyon sokszor timadds ér
benniinket hitiink miatt. A mai viligban nem az
az elfogadott és szokvinyos tény, hogy valaki val-
lasos, hogy valaki gyakorolja a hitét. Nem egyszer
glny tirgydva vdlunk sokak szemében, csak azért,
mert bemegyiink a templomba egy fohdsz erejéig.
Ennek oka gyakran a meg nem értés.

Kérdezhetnénk joggal, hogy Jézus miért hagyja,
hogy az e) tanitvinyai ilyen bandsmédban része-
siljenek. Viszont az ilyesfajta élethelyzetekben,
amikor gy érezzik, hogy kinéznek minket egy-
egy kozosségbdl hitink miatt, akkor esziinkbe
kell jutnia Jézus foldi életének utolsé napjai, £6-
ként most, a nagyhéten. Eldruljik, kiganyoljik,
lekopdosik, szégyenszemre vitetik vele a keresztet
Jeruzsilem utcdin, amelyre nem sokkal késébb
telfeszitik. Jézus sokkal erésebb emberi megité-
1ést, elitélést élt 4t, mint amit mi sok esetben meg-
tapasztalunk. Jézus mindig ott van mellettink,
még a legnagyobb szenvedésben is, akkor is, ha mi
esetleg nem vessziik észre, vagy nem vesziink Réla
tudomdst. Erét ad a legnehezebb pillanatokban
szdmunkra az a biztos meggy6z8dés, hogy nem
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APRILIS 17. SZERDA

egyediil kell megkiizdeniink a problémakkal, ha-

nem ott van mindig Valaki, aki mellettiink 4ll.
Tudatositom-e magamban, hogy Jézus velem

van és megerdsit, amikor nehéz helyzetben va-

gyok?
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APRILIS 18. CSUTORTOK - NAGYCSUTOTOK
AZ UTOLSO VACSORA MISEJE

Kiv 12,1-8.11-14 1Kor 11,23-26 Jn 13,1-15
tegyétek ezt az én emlékezetemre” (1Kor 11,24)

Jézus, csak egyetlenegy liturgikus cselekmény-
re adott parancsot. Ez a parancs pedig az utols6
vacsordn hangzott el: Ezt cselekedjétek az én em-
lékezetemre. Ez a parancs pedig nem mdst jelent,
mint hogy az id8k végezetéig djra és Gjra a pap,
mint az egyhdz kézosség vezetSje, bemutassa a
legszentebb dldozatot a szentmisét, melyben egy-
szerre van jelen Gdvosséglink nagy titkai.

Hiszen minden szentmisében valami médon a
pinkésd — a Szentlélek kidraddsa is benne van-,
de minden szentmisében benne van a kardcsony
Unnepe is: a megtestesiilés, de az utolsé vacsora, az
O kereszthalila, feltimaddsa és mennybemenete-
le is. A szentmisében nem megismétlédnek ezek,
hanem JELENVALOVA VALNAK. Ez hitiink
nagy titka.

Minden szentmisében djra és ujra jelenvalévd
vilnak azok a nagy események, amelyek Jézussal
kapcsolatosak. Most is az utolsé vacsora terme
elstt vagyunk, hiszen a megemelt szentély talaja
azzal a pir lépcsével, azt akarja jelezni, hogy a
szentély nem mds, mint az az emeleti terem, ahol
Jézus megalapitotta az oltdriszentséget: az & testét

63



APRILIS 18. CSUTORTOK - NAGYCSUTOTOK
AZ UTOLSO VACSORA MISEJE

és vérét és lelki tdplalékként az apostolokon ke-
resztil, nekiink is adja.

Nem szabad kételkedniink az Oltdriszentség-
ben. Miért? Jeruzsilemi Szent Cirill adja meg a
vilaszt:

,»Ne kételkedj, vajon igaz-e, hanem inkabb hit-
tel fogadd el az Udvézits szavait, mivel O az igaz-
sdg, és O nem hazudik.”
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APRILIS 19. PENTEK
NAGYPENTEK

Iz 52,13-53,12 Zsid 4, 14-16; 5,7-9  Jn 18,1-19,42
»Lalin te is az 6 tanitvdnyai kizil vagy?” (Jn 18,17)

Egy torténet akkor hatdsos, ha sikeriil beleélni
magunkat, és tudunk azonosulni a szerepl6kkel.
Valakinek a torténete, élete akkor tud megérinte-
ni, ha az egy kicsit rélam is sz6l, ha bele tudom
magam helyezni, ha egy kicsit felismerem magam
benne. Egy regény olvasisa vagy egy film nézése
kézben, ha megérint benniinket valami, ha meg-
sz6lit, akkor tudunk azonosulni a szereplSkkel,
beleéljik magunkat, és egyiitt rezdiliink az ese-
ményekkel.

Jézus szenvedéstorténete is erre hiv meg ben-
niinket, hogy ugyanezt tegyiik: hol vagyok én
ebben a torténetben? A torténet mit mond rélam?
Ezért j6 megnézni, dtelmélkedni a szenvedéstor-
ténet szerepldit, hogy viselkedésiik, jellemiik mit
lizen nekem.

Ott van Judds, aki pragmatikus: az eredményre
figyel. Jézus nem az altala virt politikai Messias,
aki megszervezhetné mdr az erés katonasigot,
hogy ellizze az ellenséget. Egy gyenge vezetének
mutatkozik, nem a gy8zedelmes mester, akit 6
vart. Mindig, amikor nem értjik Isten mikodését
életiinkben, elkezdiink sajit megolddsokat keres-
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APRILIS 19. PENTEK
NAGYPENTEK

ni, és a magunk feje és a sajit meggy6z8désiink
szerint alakitjuk életiinket. Amikor elkezdjiik ki-
hagyni az Istent az életiinkbél, egy kicsit olyanok
vagyunk, mint Judds.

Péter, az apostol, aki azt gondolja, hogy egye-
dil mindent meg tud oldani. Indulatos személy,
aki régton bedobja magit anélkiil, hogy felmérné
redlisan, hogy képes-e rd. Elkezd a vizen jirni,
azt gondolvin, hogy ezt 6 is meg tudja csindlni.
Azonban amikor a szenvedés megjelenik, érde-
kes médén elmenekil és megtagadja Jézust. Csak
amikor ujbél taldlkozik tekintete a Mesterével,
akkor ismeri fel el8szo6r a maga gyengésségét, és
dtadja magat a sirdsnak. A konnyek megtisztitjak
a latast, és lehet6vé teszik, hogy bedlldsuk: egy t6-
rékeny ember vagyok, mint a t6bbi.

J6 alkalom ez a mai csendes nap, hogy a szen-
vedéstorténet tobbi szereplSjének viselkedését is
dtelmélkedjem. Jelen lenni csupdn, megengedve
mindent, ami van. Legyek én ma a jelenetet meg-
él6je, a viarakozd és szemlél6dd tanitviny, hogy
majd a feltimadds 6rémét és dtélhessem.

Melyik szereplében ismerem {6l magam? Es
melyik 4ll tdvol télem?
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APRILIS 20. SZOMBAT - HUSVETI VIGILIA
URUNK FELTAMADASANAK UNNEPE

Ter 1,1-2,2 Zsolt 103 A évben: Mt 28,1-10

,,Uj szivet adok nektek és ij lelket oltok belétek, ... s az én
népem lesztek, én meg a ti Istenetek leszek.” (Ez 36,27-28)

Megtorténik, hogy a ,mir nem és a még nem”
tesziiltségében talilom 6nmagam. Mikor valamit,
vagy valakit elveszitek, akkor hidnya betolti a teret
és az 1d6t, de tudom, hogy mindaz, ami sziilet6ben
van: az egy visszavonhatatlan remény. Nagyszom-
bat ennek a feszit§ érzésnek mély titkat hordozza.
A Golgota, a sir mélysége és az elhengeritett ké
hitem alapja és forrdsa. Jézus szenvedett, meghalt
és legydzte a halalt.

Az eltemetkezés és a feltimadds kozott va-
gyunk, amikor az apostolok csendes bizonytalan-
sdga, az utra kelt tanitvdnyok kidbrindult élete
elhiteti az emberrel, hogy valami értelmetlendl ért
véget. Ennek ellensilyaként a mai elsé szentirdsi
szakaszban ezt olvassuk: ,Kezdetben teremtette
Isten az eget és a foldet.” Az Ur most egy 4j kez-
dettel ajindékozott meg. Isten, aki a semmibél is
képes volt életet teremteni, O, aki emberré lett,
most megujitja a foldet, megviltja az embert, 4j és
végsS értelmet kindl az élet minden tertletén. A
régi ember ma végleg elcsendesil benniink, 4m az
4j ember mar nem kételkedik, hanem engedi ma-
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APRILIS 20 SZOMBAT - HUSVETI VIGILIA
URUNK FELTAMADASANAK UNNEPE

gdban is elmozditani élete kisebb-nagyobb szikla-
koveit. Az Gj teremtés kiemel emberi gyarlésiga-
imbél, Uj szivet és 4j lelket készit el szdmomra.
Kozeledik a taldlkozds Vele, aki példit adott, aki
nem akart drvin hagyni engem, aki meghivott és
bizik bennem. A kozelgd husvéti eseményekben
két virakozis teljesedik be: az emberé, aki meg-
bénja biineit és virja a feltdimaddst, valamint Jézu-
sé, aki mdr feltdimadt a haldlbdl. Késziilédj, mert a
husvét elkezdédott.
Tudod mar, hogyan kezded a késztilsdést?

e
[ A : l
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APRILIS 21. VASARNAP
HUSVETVASARNAP

ApCsel 10,34a.37-43  Zsolt 117 Kol 3,1-4 vagy 1Kor
5,66-8 Jn20,1-9 vagy Lk 24,13-35

~Maria Magdolna ... ldtta, hogy a k6 el van mozditva a
sirbolttol.” (Jn 20,1)

Nem szeretek belépni olyan helyiségbe, mely
kong az lirességtél. Elettelensége, sivirsiga meg-
riaszt.

Az ires sir is hasonlé. Nagyszombat csondje és
elhagyatottsdga utin még inkdbb

megdermeszt. Ridegsége taszité. Mi tortént?
Hogyhogy nincs itt a teste? ... Csak kopdrsdgot
észlelek. A szikldk hidegsége a csontomig hatol...
Nem merek belepm

Ures a sir... Ures a lelkem... Ures az életem...
Ezer dolgot csmalok, de egyikben sem vagyok je-
len igazdn... Nem vagyok képes figyelni... Mair
jo 1deJe imidkozni sem tudok.. Ahogy Moéricz
irja: ,Ures vagyok, mint a szedett fa Es nincs tobb
tavasz... Nincs 0j virdgzds, nem lesz tébb gyu-
molcs...”

Belépek a lelkembe: szdraz, fagyott fold. Kopar
szikldk, kiszdradt kutak, élettelen odzisok uraljik.
Urességem elhagyatottsig és kiszolgiltatottsig.
Urességem csalédottsag. Urességemben ott rej-
lik tehetetlenségem dtélése, amikor nem tudom
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APRILIS 21. VASARNAP
HUSVETVASARNAP

az eseményeket Ggy irdnyitani, ahogy szeretném.
Ilyenkor semmibe sem tudok kapaszkodni... De
trességem nemcsak hidny, hanem taldn lehet8ség
és feladat is.

Az tresség a Foltimadottal valé taldlkozds esz-
koze lehet. Mert annak helye, ideje és mikéntje
alapvetéen kiszamithatatlan. Rejtett. Felhasz-
ndlja, s6t kivanja az én kitiresedésemet. Az tres
sir arra tanit, hogy nem lehetek elég magamnak.
Istenre és masokra szorulok. Eletem kézéppontja
nem bennem van, hanem Istenben. Téle fiiggok.
Eza teremtmény Gressége. Miria Magdolna meg-
értette ezt. O annak az embernek a bizalmaval
szemléli az ures sirt, akiben nem aludt ki teljesen
a remény. Ezért fut a tanitvinyokhoz. Megsejti,
hogy az liresség az emberi élet része. A valésighoz
tartozik. Nem tudjuk kikeriilni. Nem szabad leta-
gadni. E16bb-utébb szembestiliink vele.

Bérmennyire is ellentmonddsosnak tlnik, az
tresség ajindékot hordoz: nem a haldlé az utols6
sz6! Ezért ma csak ennyi a feladatom: hélds szivvel
engedem, hogy visszhangozzanak bennem Szent
Pil szavai: Jézus Krisztus ,kitiresitette dnmagit”
(Fil 2,7). Ertem. Miattam. Helyettem. fgy fakad
a halalbdl gj élet!

Hogyan viszonyulok az irességhez? Mit tzen
szamomra az lres sir?
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APRILIS 22. HETFO
HUSVETHETFO

ApCsel 2,14.22-33  Zsolt 15 Mt 28,8-15

»Gyorsan otthagytdk a sirt, és félelmiikben meg nagy ori-
miikben is siettek, hogy megvigyék a hirt a tanitvanyoknak.”
(Mt 28,8)

Miért tudnak ottmaradni az asszonyok a beteg-
dgyndl, vagy a haldoklé mellett? - Mert, amikor
sziilnek, megtapasztaljak kiszolgéltatottsdgukat
és a mellettiik dllds, segités értékét — vilaszolta egy
szilész doktornd. Jelen vannak az élet és a haldl
kapujdndl, mint segitSk és az élet hordozéi.

Jézus, sajat halaldt és feltdimadasdt egy asszony
szilési folyamatdhoz hasonlitotta, aki gyotrelme-
ket, szomorusdgot él at, de amikor megsziil, akkor
teljes szivvel 6ril, és nem gondol tobbé a fijdal-
makra. (Jn 16,21-22)

Amikor az ires sirtél elfutnak az asszonyok,
azzal a megrendiiléssel teszik, amely az Elet, a fel-
tdmadids titkdban valé részesedésbél kovetkezik,
amely az 6rom teljességét hordozza.

Mindkét tapasztalat, a nagypéntek fijdalma és
az Isten Fia megdicsdiilésének, feltimaddsinak
megsejtése ugyanugy Jézushoz viszi ket. Ezekben
az ellentétes érzésekben egyként vele taldlkoznak.

A Feltamadott Krisztus jelenlétének felismeré-
se, hordozdsa — hasonléan a sziiléshez - fdjdalmas
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APRILIS 22. HETFO
HUSVETHETFO

és orémteli folyamat. Erzékenységet, figyelmes-
séget, bizalmat, rdhagyatkozast, tirelmet és ald-
zatot igényel, egyszéval hitet. Az 6rom ajindék;
a bizonyossig az élet kitdguldsdnak, tivelésének
tapasztalata, a személyes isteni szeretet megnyil-
vanuldsa.

Jézus arra szolitja fel azokat, akik részesei az 6
oromének, az Eletre Uj médon valé ritekintésnek,
hogy osszik meg ezt a tapasztalatot és bizonyos-
sdgot.

Milyen események kapcsin éltem meg, hogy
Jézus valéban foltamadott? Most kikhez kiild en-
gem?
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